MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y

MAGT04.03.P003.F006

GESTION
ALCALDIA DE (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y i VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL
FECHA: 25/nov/2022
ACTA No. 4145.020.14.82.509 HORA INICIAL: | 05:00 pm

HORA FINAL: |07:00 pm

superior.

OBJETIVO: Realizar cierre de curso sobre el abordaje
del suicidio en la poblacién escolarizada, dirigido a la
red protectora del entorno educativo de educacion

LUGAR: Universidad Santiago de
Cali, salén 1219

ASISTENTES: José Antonio Malaver-Contratista, Diana Fernanda Ramirez-contratista, Sonia
Vélez- contratista “ver listado de asistencia”

AUSENTES: N/A

INVITADO: N/A

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Desarrollo del tema: “aclaracion de dudas sobre problematica de suicidio”

3. Cierre

DESARROLLO:

1. Saludo:

La contratista Diana Ramirez brindo un céalido saludo a los participantes.

2. Desarrollo del tema:

En la parte inicial se realizé la entrega de los kits de salud mental, por parte de la
contratista Diana Ramirez del equipo de salud mental de la secretaria distrital de salud,
ella inform6 que los kits contenian las rutas de atencidén para casos de violencia sexual
y violencia de género, linea 106, rotafolio del consultorio rosa entre otros. Por otro lado,
la contratista Diana Ramirez mencioné la realizacion de multiples formaciones sobre
primeros auxilios psicologicos y consumo de SPA dirigidas a personal de bienestar
universitario, con el objetivo de brindar una mejor atencién a los estudiantes, y en un
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futuro planear y ejecutar estrategias de intervencion social para enfrentar probleméaticas
de salud mental.

Luego del saludo, los participantes resolvieron un test virtual el cual les permitiria
descargar su certificacion. El participante Deimer Escobar realizé una consulta
relacionada con ¢ Qué hacer cuando el paciente muestra una actitud apéatica frente la
intervencion?, a lo que el contratista Jose Malaver respondié que se debe inducir al
paciente a hablar de sufrimiento, introdujo el concepto de Soledad, indicé que para el
proceso terapéutico es vital lograr que la persona elabore en palabras su sufrimiento,
mencionod que uno de los problemas mas graves para los jévenes es la angustia de que
no hay un futuro, o que el futuro que les espera es pésimo.

El participante Nelson Garcia consulta ¢COmo evitar que un estudiante haga un mal
uso de los servicios de bienestar universitario para evadir su responsabilidad?,
menciond algunos detalles del caso como que a estudiante tiene un gran temor por
contarle a sus padres que se encuentra en un semestre inferior, por esta razon como
medida desesperada decidié tomarse una gran cantidad de patillas; el contratista José
Malaver respondio que lo primero es entender que la joven no pretende manipular a los
profesionales del servicio de bienestar universitario, por el contrario su forma de actuar
da cuenta de que se encuentra en un profundo sufrimiento, no sabe como procesar su
angustia por lo que decidio pasar de forma directa al acto de atentar contra su propia
vida, recomendd también que los padres y madres de familia no deben infundir temor
en sus hijos e hijas, las relaciones autoritarias y violentan fomentan la usencia de la
palabra. Se propicié un espacio para que los participantes expresaran su opinién sobre
la situacion mencionada, varios concluyeron que el caso de la joven es el reflejo de la
falta de confianza y comunicacién en las familias.

Luego la participante Melani Caicedo expuso su caso personal, coment6 que su madre
hace algunos meses atras tuvo un cuadro de ansiedad, y que en este momento no
puede dormir, por su parte el contratista José Malaver hizo énfasis que ella debe buscar
ayuda profesional, que las dificultades en el suefio son sefiales claras de la existencia
de un problema.

También mencion6 que muchas de las problematicas en el campo de la salud mental,
tiene origen en las fallas del proceso de socializacion puesto que los nifios y las nifias
no aprenden a relacionarse y vivir en sociedad, las mdiltiples angustias de la
adolescencia, el aumento de los tipos de violencia.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 2 de 7



MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y MAGT04.03.P003.F006

GESTION
ALCALDIA DE (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y i VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL

3. Cierre: Siendo las 07:00 pm, se dio por terminada la reunion con 30 participantes (21
mujeres y 9 hombres).

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Realizar el acta de la reunién José Antonio 25/nov/2022
Malaver Cardefio

Firmas (responsables)

b
?//c/l/é
J ONIO MALAVER CARDENO

Contratista Contratista
Secretaria Distrital de Salud Secretaria Distrital de Salud

Elaboré: José Malaver — Contratista
Revisé: Mirlelly Torres - Contratista

NOTA: Se anexa registro fotografico compuesto por (1) folio y un (1) listado de asistencia
compuesto por (2) folios. Para un total de 3 folios
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Registro fotografico

a Distrital de Salud

Fuente: Cierre de curso sobre el abordaje del suicidio en la poblacion escolarizada, dirigido a la red protectora del entorno educativo de
educacion superior. Fecha: 25/nov/2022. Hora inicial: 05:00 pm. Hora final 07:00 pm. Lugar: Universidad Santiago de Cali, sal6n 1219
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